
不论你是个政治迷还是个时尚行家，博客都会给你提供一个发表意见、分享经历的平台。© AP Images

美国大使馆 言论自由

开设和维护博客

因
特网和社交媒体已经改

变了人们创造、发现和

分享信息的方式。人们

已经从单纯的信息消费者过渡为

内容的创造者。

博客处在这场变革的最前沿。博

客让任何拥有电脑和因特网连线

的人都能与世界分享他们的想

法。就让我们来看看开设和维护

一个博客所需的步骤吧。

确立目标

首先，想一想你为什么要开博客。

·�你的目的是分享关于你所在社区

的新闻吗？

·�你是一个希望展示你的作品的有

抱负的摄影师吗？

·�你是某个方面的专家么？

然后，想一想你想达及的读者和他

们感兴趣的话题。政治、体育、娱

乐、技术和商业都是热门话题。

虽然从这些广泛的主题入手很

好，但最成功的博客则更深入

到一个特定的主题或某个领

域。比如,与其泛谈技术，你

的博客可以专注于评论最新的

安卓(Android)系统平板电脑。

与其泛谈商业，你的强项可能

是撰写有关医疗技术初创公司

的文章。
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设置博客

下一个步骤是考虑你的博客的平台、设计和名称。

技术总是在不断变化，因此，虽然有些人只使用推特

(Twitter)作为一个140个字符的微博，还有一些人使用

Tumblr快速发布照片、链接和视频，但大多数人把博客

看成是一个可以经常性地撰写和分享博文的网站。

有几个免费的平台，让你在几分钟内便可开博，而许多熟

练的用户则选择付费给一个网站公司，以使自己能够更

好地控制博客的格式及其他功能。

在设计方面，大多数服务商都提供可以让你开博的基本

模板，你还可以从第三方供应商提供的数以千计的主题

格式中选择购买与你的风格相符的设计。如果你想要一

个独特的外观，还可以聘请一位平面设计师来为你设计

网站。

不管你选择哪种方式，都有两个关键的要领：首先，你网

站的外观和给人的感觉要与你的主题相匹配。例如，一

个专发明星小道消息的博客可以使用艳丽的色彩和醒目

的大号标题，而关于环保材料和可持续发展的网站则可

能更含蓄并使用绿色色调。其次，要为移动设备进行优

化。让博客能在移动设备上良好显示已经不再是锦上添

花，而是任何创立网站的人都必须做到的。

现在该为你的博客起名了。虽然完美的博客名称既是艺

术也是科学，但这里我们给你一些快速提示：首先，起个

容易记住，易于上口，并易于拼写的名字。第二，避免用数

字、破折号和下划线。第三，不要使用其他产品或公司的

品牌名称或商标。

做到图文并茂有助于建立读者群。 antonemus/Flickr

建立读者群的小窍门：

· �要善用媒介。给予读者的不应仅仅是屏幕上的文

字。要努力嵌入其他形式的媒介来支持你的文章，

包括较大和醒目的图片、吸引人的视频、推特和信

息图表。

· �使用社交媒体。在社交媒体网站推广你的博客

能够使你的（博客）内容通过你读者群的外延网络

更广泛地传播。

· �开列清单。诸如“10个最佳的省钱旅游方式”等

文章现在仍然见于网上，这是因为它们很有用。人

们喜欢快捷短小的内容。

· �与他人保持联系。联系你的圈子内有影响的人

并结识他们，而且别忘了在会议和活动中与人们

联络——没错，是在现实生活中。

· �写出精彩的内容。什么也代替不了勤奋的工作以

及创造出人们乐见且乐于分享的内容。就像喜剧

演员斯蒂夫·马丁(Steve Martin)曾说过的：“一定

要好到他们无法忽视你。”



选定格式

对许多人来说，博客是一个网络日记，一个分享你的想法的地

方。然而，你要是能让你的博客格式与内容相配合的话，对你

的读者会很有帮助。比如：

· �新闻：如果你在报道某些事件，那你就要扮演新闻记者的

角色，尽可能做到客观，这样才会使你的博客成为一个可

信的来源。

· �访谈：如果你在采访某人，就要用问答的形式发布采访 

内容。

· �教你做：如果你想教读者如何做某样东西或某件事情，那

你就要用简短的点句说明（就像你现在看到的“教你做”

步骤）。

· �旅行：如果你想分享你对有趣的地方的观感，那你要把你

旅行的所见所闻通过图像和声音与读者分享。

· �评论：如果你要分享对新产品或创意性作品的看法，就要

讲出你的真实看法并邀请读者也分享他们的想法。

确定更新频率 

定好格式后，你要决定发文的频率。每天一次？每周二

次？还是每周四早9时？有规律地发布博文有助于让读

者知道何时来查阅新发的帖子。

很多时候，你的内容将决定你的发布时间。比如，如果你

报道体育，那么你可以在你所关注的篮球队每次比赛之

后进行发布。如果你报道政治，那么一年中大部分时候，

你可以一个月发布几次，但围绕一项重要的选举，你要改

成一天中发布数次。

发出你的声音

如果你博客的读者闭上眼睛，想象你在直接对他们讲

话，他们会怎样形容你？你博客的“声音”就是只有你才

能表现出来的特别的风格和能量。有时这一点你在开博

第一天就能表现出来，而有时它会在你的写作中逐渐发

展形成。

评价诸如手机这样的新产品是一种非常流行的博客体裁。© AP Images
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你是时尚权威并自信地告诉你的读

者热门新潮是什么吗？或许你代表

普通公民的声音，向他们报告政府

的政策如何对你所在的城镇发生 

影响。

你或许是个旅游爱好者，渴望分享

新体验给你带来的兴奋。这个选择

要由你来做。

最后的提醒和建议

· �博客与金钱无关。虽然一个博客

可以成为其他创业的起点（如受

邀讲演、出书、提供咨询），但最

好别指望从发博客中赚钱。

· �连续性是关键。发博客并不容

易——95%的博客都半途而废

了。定期地、以始终如一的声音

在博客上发文有助于吸引和留住

读者。

· �脸皮要厚。如果你打算让读者在

你的博客上留言，那就要做好看

到不同意见和极端观点的准备。

不是每个人都会同意你的观点，

但激起热烈的讨论说明你的观

点引起了共鸣。

· �说干就干。很多人总要等到一切

都很完美了才开设博客，结果便

是不了了之。一天也不要再等。

今天就开博，让别人听到你的 

声音。

这份活页资料是同纽约市( New 
York City)一个热门博客的博主共同
编写的。

定期发表内容连贯一致的博文是极其重要的。 © AP Images
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